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W e n n  es wahr  ist, dab  jedes J a h r h u n d e r t  seine Ep idemien  und  jede 
E p o e h e  ihre Genies ha t ,  so zeigt  aueh die j e tz t ige  Per iode  des wirt-  
sehaf t l ichen Zeffalles ihre ind iv idue l len  Eigensehaf ten .  I eh  spreehe 
yon  den  j e t z t  hgufig v o r k o m m e n d e n  Verg i f tungen  du tch  verfglsehte  
Lebens-  und  Genugmi t t e l ,  welehe aussehlieBlieh in der  heu t igen  Zeit  
m6glieh sind. Bei  den  gew6hnl iehen Verf~lsehungen, die dem GroB- 
s t~dte r  b e k a n n t  s ind und  die in der  Grogs t ad t ,  we sie ihre Gesehichte  
und  ihre I n d u s t r i e  haben,  sieh e ingenis te t  haben,  werde ich reich n ieh t  
aufhal ten .  I eh  will nu t  zwei P r o d u k t e  e rwghnen:  

1. das  Koehsalz ,  
2. den Spri t .  

1. Kapitel: Salz. 
Es ist eine Laune des Schicksals, dab ein so biUiges und weir verbreitetes 

Produkt wie Kochsalz ein seltener und zugleieh teurer Artikel geworden ist, der zu 
bSsartigen und sehg~dliehen, manehmal sogar t6dliohen Verfi~lschungen veranlagte. 
GreBe Knappheit an Kochsalz, wie es heute der Fall ist, ist in der Geschiehte schon 
mehrmals vorgekommen. Viele blutige Kriege wurden wegen dieses unstillbaren 
Verlangens nach Salz nnd des ewigen Jagens naeh Salzgruben ausgefochten. In 
den I-Iandelsvertrggen spielte Koehsalz gew6hnlieh die tlauptrolle. An Salz reiehe 
Lgnder waren immer wohlhabend. Im Sudan sagt man, um jemanden als reich 
zu bezeichnen: ,,Er kann sieh mit Salz satt essen". Zoll nnd Steuer auf Salz wurden 
immer schwer empfunden und riefen 5fters Revolten hervor. Die Geschichte Frank- 
reichs im Mittelalter ist dafilr ein Beweis. Im I7. Jahrhundert wurden im Rus- 
sischen Reiche auf Anregung des Kiisters Nasary Tsehistoj (,,Nasary der Sau- 
bere") die wiehtigs~en direkten Steuern durch erhShten Zoll auf Salz ersetzt. 
Man daehte: Salz wird allgemein gebrauch~ und alle Einwohner werden dem 
Staate zahlen, je naeh ihrem Salzverbraueh. Man vervieffaehte den Zoll, abet ohne 
den erwarteten Erfolg, denn die Fischer waren dadureh nieht mehr in der Lage, 
ihre Fisehe zu salzen, und alles veffaulte. Das Volk, dessen ttauptnahrung in Fiseh 
bestand, revoltierte und mit den Worten: ,,Da hast du Verriiter deine Belohnung fiir 
das Salz!" wurde Nasary Tsehistoj getStet. Der Zoll wurde wieder abgesehafft. 

Zahlre.~ehe Denkmiiler der Geschichte und der Literatur zeugen yon der Wich- 
tigkeit des Salzes in den verschiedenen Epoehen. Homer hag das Salz ,,g6ttlieh" 

1) Bei der ersten allrussischen Zusammenkunft der ~rztliehen Experten vom 
20. bis zum 25. September 1920 in Moskau wurde der erste Teil dieses Vor- 
trages gehalten. 
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genannt, die alten Hebr~er brauohten es zu den Opferdarbringungen, indem sie dem 
Salze eine mystische Bedeutung gaben. Man brauchte es als Symbol der Freund. 
sehaIt und Eintracht, ebeuso als AmuletS. Salz ist auf der ganzen Welt als ange. 
nehme Beigabe zu den Speisen bekannt, aueh dort, we es sehr sehwer und nut ffir 
teures Geld erh/~ltlieh ist. So ist z. B. in Uganda gutes Salz sehr selten, in Sambesy 
werden Expeditionen zur Salzgewinnung ausgesandt, in Kongo wird es durch Ver- 
dampfen aus dem Wasser gewonnen. Die Polynesier tauchen das Fleisch einfaeh 
in Meerwasser, das sie in NuBschalen immer bereit halten. Die Heger yon Gambesien 
und Nigeria ]utschen das Salz so gierig wie Kinder ihre SfiBigkeiten. Im Staate 
Maruti gebrauchen nur die Reiohen Salz, in Timbuktu war es noch bis vor 
kurzem dem Goldgewicht entsprechend und die Heger kaufen sich damit ihre 
Frauen. 

Wissenschaftlich interessant ist, daB, wie erz~hlt wird, einige Vblker, z. B. in 
Orinoko, schaff schmeckende Kr/iuter oder deren Asche genieBen, w/~hrend andere, 
wie z. B. die Australier, die Popuassen, Tschuktschen, Appossen, Buschm/s u. a. 
unseren Physiologen zum Trotz ihre Speisen gar nicht salzen. Aus dem allt/~glichen 
Leben wissen wir, dab es Menschen gibt, die ungesalzene Speisen essen, w/ihrend 
andere im Gegenteil sehr viel Salz brauchen. Wir wissen aueh, dab viele Grasfresser 
Salz gierig fressen oder in den Grotten die W/~nde leeken, welehe Steinsalz enthalten 
usw. Wenn die Frage fiber die absolute oder relative Notwendigkeit dieses Genul3- 
mittels aueh noeh nieht g~nzlich gelbst ist oder, wie gerade die letzte Zeit zeigte, noch 
mehr efforscht werden muB, so ist jedenfalls nicht zu bezweifeln, dal~ das Fehlen yon 
Salz immer schwer empfunden wird. 

Die Schilderungen der Belagerung yon Festungen und die physiologisehen ~x- 
perimente liefern sehr krasse Beispiele yon dem qualvollen Zustande bei Salz- 
hunger, welcher schwerer vertragen wird als allgemeiner Hunger und noeh wenig 
efforschte Krankheitssymptome hervorruft. Hach kompetenten Beschreibungen 
yon Angenzeugen treten in einigen Ortschaften des Gouvernements Smolensk bei 
Leuten, die an Salzhunger leiden, Schwellungen an den oberen und unteren Extre- 
mit/~ten und im Gesieht auf. Diese Erscheinungen sind noch in keine bestimmte 
Rubrik der Stoffwechselpathologie eingetragen; doch verdienen sie besondere Be- 
achtung, da nach den Angaben der ausl/indischen Literatur, nach eigenen Beobaeh- 
tungen und denjenigen russischer J(rzte in den letzten Jahren die Schwellungen des 
Gesichtes und der unteren :Extremit~ten bei Sehwangeren wie aueh die Eklampsie 
vie] seltener geworden sind. 

Infolge der  ungewShnl ichen Ver teuerung  der  Lebensmi t t e l  und  so 
aueh des Salzes, wurden  in den letz~en drei  J a h r e n  dem Salze al lerlei  
~hnlich aussehende  Pu lve r  beigemiseht ,  die m a n e h m a l  ganz unsch~d- 
lich, wie z. B. Tr inksoda ,  m a n e h m a l  aber  sehr  gefi~hrlich, wie ge- 
sto/~enes Gl~s, oder  gar  gfftig, wie Bar iumsalze ,  waren.  Als im J a h r e  
1919 die  e rs ten  Gert ichte  fiber Salzverf~lsehungen und  Verg i f tungs-  
f~lle ~uf tauchten ,  habe  ieh ein Rundsch re iben  an  die Bezirkss te l len  
des Gouvernemen t s  Smolensk  vers~ndt  und  gebeten,  dieser  neuen A r t  
yon Verf~lsehungen besondere  A u f m e r k s a m k e i t  zu schenken und  
Un te r suchungsproben  yon  ve rd~eh t igem Salz einzusehicken,  aueh  wean  
dasselbe  ke ine  K r a n k h e i t e n  oder  Vergi f tungen hervorgerufen  ha t t e .  
Der  gleiehe Auffuf  w u r d e  in den  Ze i tungen  gedruckt .  Das R e s u l t a t  
e iner  de ra r t i gen  Un te r suehung  h a t t e  reich in teress ier t ,  und  ich woll te  
wissen, ob auf  d iesem Wege die sch~dlichen E lemen te  abzuschrecken  
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seien. I)er Aufruf ha t t e  Erfolg. I nne rha lb  kurzer  Zeit wurden  20 
Proben  eingeschiekt, die eine in teressante  u n d  in  ihrer Ar t  einzige 
Kol lekt ion  bi ldeten.  ])as Resu l ta t  der chemisehen Unte r suchung  dieser 
P roben  ist folgendes: 

Fall 1. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  40~ 
Natriumnitrit . . . . . . . . . . . . .  600/0 

Fall 2. Kochs~lz . . . . . . . . . . . . . . .  90o/0 
Doppeltkohlensaures Natriuln ...... 10% 

Fall 3. K_aliumchlorid . . . . . . . . . . . . .  99% 

Fall 4. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  70% 
Bariumchlorid . . . . . . . . . . . . .  30% 

Fall 5. KochsMz . . . . . . . . . . . . . . .  42,90/0 
Gestoi~ener Marmor . . . . . . . . . .  5~,1~o 

Fall 6. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  83% 
Gesto•enes Glas . . . . . . . . . . . .  17% 

Fall 7. Kochsalz . . . . . . . . .  �9 . . . . . .  10% 
Schwefelsaures Ammonium . . . . . . .  90o/0 

Fall 8. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  70~ 
Schwelelsaures Ammonium . . . . . . .  20% 
Schwe~elsaures :Natrium . . . . . . . .  10~ 

Fall 9. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  83% 
Sand . . . . . . . . . . . . . . . . .  17% 

Fall 10. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  8!~ 
INatriumcarbonut . . . . . . . . . . .  19~ 

Fall 11. Kochsalz . . . . . . . . . . . . . . .  2% 
Gestol]ener Marmor . . . . . . . . . .  98% usw. 

Es ist in teressant ,  wie welt  die E r f indungskuns t  bei diesen ver- 

brecherischen Hand lungen ,  die du tch  den Schleichhandel noeh be- 

gi inst igt  werden, gehen kann .  
Einige yon  den ~estgestellten Beimisehungen sind seltene Produkte ,  

die nu r  in  einigen Fab r ika t i onen  u n d  Labora tor ien  gebraucht  werden. 
I n  zwei bis drei F~l len ver te id igten sieh die Angeklagten,  die wegen 
Verbre i tung  yon  seh~dlichem ,,Salz" vor  Gericht  gerufen wurden,  
damit ,  dab  sie dieses Salz auf dem Markt  gekauft  h~t ten.  Ieh  erirmere 
reich an  e inen Fall ,  wo ein Bauer  Speck gegen schneeweiSes, sauberes 
u n d  leones Salz umge tauseh t  hat te .  Er  kostete das Salz, u n d  es sehien 
ihm zu wenig salzig zu sein. Er  ging dami t  zum Apotheker,  der ihn  
mi t  dem Salz zum Untersuchungsr ich ter  sehickte. Man war e r s t aun t  
fiber die ~e inhe i t  u n d  Weiite des Salzes, abet  o web - -  es w~r gestoBener 
Marmor.  Durch die schlechten Er fah rungen  h~t  das Volk das Ver- 
t r auen  zu ganz sauberem Salz verloren u n d  es zieht das , ,nicht ganz 
s~ubere" u n d  grobe, abet  dafiir echte Salz vor. 

I n  den Beschreibungen yon  Fes tungsbe lagerungen  der a l ten  u n d  
neuen  Zeit, yon  Hunger j ah ren  u n d  grol~er Teuerung,  wie z. B. zur Zeit  
des Par iser  Direktor iums,  k o n n t e  ich n i rgends  A nga be n  fiber Salz- 
verf~lschungen l inden.  Es scheint,  daI3 die ~vIenschheit dumals dieses 
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Verbrechen nieht kannte und dal] dies ein Produkt  der Zivilisation des 
XX. Jahrhunderts  sei. 

Zu diesem kurzen Uberbliek werde ieh, soweit ich reich erinnere, einen 
Fallaus meiner geriehtlich-medizinisehen T~tigkeit in der Provinz beiftigen. 

Der Kutseher G., 53 Jahre alt, der vor dem Alkoholverbot hie und 
da getrunken hatte,  bekam einmal yon einem unbekannten Eisenbahn- 
beamten als Belohnung fiir seine Arbeit ein Pfund Salz. Er  kam naeh 
Hause und aB zusammen mit seiner Frau und einem erwaehsenen Sohne 
eine Kohlsuppe, zu deren Zubereitung das erhaltene Salz gebraucht 
wurde. Die Suppe sehmeekte wohl etwas siil3lich, aber diesem Umstande 
wurde nicht viel Beaehtung gesehenkt. Naeh einiger Zeit stellte sieh 
bei allen drei Erbreehen ein, das sieh sp~ter legte. Die Leute gingen 
sehlafen, und am Morgen land man den Vater tot, w~hrend die Frau 
und der Sohn ins Spiral gebraeht werden muBten, aus dem sie naeh 
einigen Tagen gesund entlassen wurden. Ieh konnte leider die Kranken- 
gesehichte w~hrend der Spitalzeit nieht erhalten. 

Die Sektion ergab folgendes: Arteriosklerose, dunkles, diinnes Blur, 
neben einem chronischen Katarrh  der Magenschleimhaut aueh Zeiehen 
einer akuten Reizung derselben, Petechien, ttyper~tmie des Gehirnes und 
der Gehirnh~ute. Die ehemische Untersuchung der Eingeweide auf fib- 
liehe metallische und organisehe Gifte und Giftmetalloide fiel negativ 
aus. Die ehemisehe Analyse des genossenen ,,Salzes" ergab folgendes 
Resultat: Koehsalz 40%, Natriumnitri t  600/o (Fall 1). Die Spektralana- 
lyse des Blutes konnte aus technisehen Grtinden nicht durchgefiihrt werden. 
Da eine Vergiftung vorlag und die sie begleitenden Umst~nde bekannt 
waren, wurde die Diagnose auf Vergiftung dureh lkTatriumnitrit gestellt. 

Vergiftungen mit salpetrigsauren Salzen sind sehr selten und in der 
Literatur  nur einzelne Fi~lle davon bekannt. Allgemein bekannt ist der 
Fall yon - - ' a ,  wo ein Patient  mehrmals hintereinander stiindlich 1/2 g 
Natriumnitri t  eirmahm und am Leben geblieben ist, In diesem Falle 
stellten sieh Erbrechen; Durehfall, Ohnmacht, Cyanose und vermehrte 
I-Iarnmenge ein. Es ist leider nieht mSglich gewesen, in dem yon mir be- 
schriebenen Falle die genaue Menge des verbrauehten Salzes zu er- 
mitteln. Da wir aber wissen, dab viele Leute gew6hnt sind, ihre Mahl- 
zeiten sehr stark zu salzen, so k6nnen wir annehmen, dab jeder Teil- 
nehmer der ungliicldichen Mahlzeit 2- -5  g reines Natriumnitri t  ein- 
genommen hat. 

Salpetrigsaure Salze, ebenso wie die salpetrige S~ure selbst, wirken 
stark oxydierend. Von den Verbindungen ist am wenigsten gef~hrlich 
das IN%triumsalz, welches in der Farbenindustrie usw. gebraucht wird. 
Experimentelle Versuche an Tieren haben eine dreifaehe ~u dieses 
S~lzes gezeigt : 

1. Lokale ]~eizung der M~gen- und Darmschleimhaut; 
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2. t temmende Wirkung auf das Zentr~lnervGnsystem, und zwar zu- 
erst auf das GGhirn, dann auf das Riickenmark und auf die Medulla 
oblongata. Gleichzeitig t r i t t  eine Erlahmung der zentralen und peri- 
pheren Vasomotoren Gin, die nicht selten mit Petechien vGrbunden 
ist. Es treten auch RGizsymptome des ZGntralnGrvensystems, wig Kon- 
vulsionen, auf, die durch die Wirkung des Ammoniaks zu erkl~ren sind, 
welches bei der Regenerierung der salpetrigsauren Salze sich bildet; 

3. Bildung yon Methaemogtobin. 
Bei der Sektion finder man: dunkelbraunes Blur, Petechien, starke 

UbGrfiinung der Gefgl3e der weichen Hirnh~ute, akute Reizung des 
Magen- und Darmkanales, hgmorrhagische Nephritis (Kobert). Einige 
yon den beschriebGnen Erscheinungen sind in unserem Falle beobach- 
te t  worden. 

Der Nachweis des Giftstoffes ist nicht schwierig wegen der empfind- 
lichen Reaktion mit Jod, we]Ghes frei wird bei Zufiigung yon verdiinn- 
ter SchwGfels~ure und Jodkali zu den salpetrigsaurGn Salzen. 

Es ist interessant, daI3 in unserem Falle die drei Personen, die un- 
gef~hr die gleichen MengGn desselben Giftstoffes eingenommen hatten, 
vom Schicksal vGrschieden betroffGn wurden. Der Sohn ist zuerst 
genesen, dann die Mutter. Der Vater aber konnte den Giftstoff nicht 
vertragen, wahrscheinlich dGr Arteriosklerose und des Alters wegen. 


